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Kariespraventive Wirkung von Tee durch Fluorid und Polyphenole
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Die Entstehung von Zahnkaries

Die Zahnkaries gilt als eine der haufigsten Zivilisationskrankheiten, von der ca. 95 %
aller Européer betroffen sind. Die finanziellen Belastungen fur die Krankenkassen sind
dementsprechend sehr hoch. Karies wird als eine atypische Infektionskrankheit
betrachtet [1]. In der Bundesrepublik ist in den vergangenen Jahren eine Besserung zu
beobachten. Insbesondere bei Kindern und Jugendlichen sind Anzahl und Schwere der
Erkrankung deutlich zuriickgegangen, was auf die verbesserte Pravention zurickgefuhrt
wird [2]. Die gleiche Tendenz ist in den meisten Landern der Welt ebenso zu beobachten,
wie einem Ubersichtsartikel iiber Nutzen und Risiken der Fluorierung von Trinkwasser zu
entnehmen ist [3].

Karies gilt als multikausales Geschehen und wird vor allem auf die in Tabelle 1

zusammengestellten Faktoren zurtckgefihrt [1]:

Tabelle 1: Faktoren, die eine Kariesentstehung fordern kénnen

Ernahrungsfehler (z.B. haufige Zuckeraufnahme, hohe Zuckerkonzentration, klebrige

Speisen)

ungentgende Zahnhygiene (falsches und unregelmaliges Putzen)

mangelhaftes Kauen (fehlender Reinigungs- und Speicheleffekt)

Schwierige Reinigung z.B. wegen der Zahnstellung

Zahnfleischtaschen (Bakteriennische)

Umwelteinflisse

Veranlagung (z.B. Speichelzusammensetzung)

Vereinfacht dargestellt entsteht Karies wie folgt: Nahrungsmittel, die niedermolekulare
Kohlenhydrate (Zucker) enthalten, werden von den Bakterien des Zahnbelages
(,,Plaque®) zersetzt. Insbesondere Streptococcus mutans ist daran beteiligt, allerdings
sind auch andere Bakterien involviert. Ein Produkt dieser Zersetzung sind organische

Sauren, durch die der pH-Wert in der Plague gesenkt wird. Diese Sauren losen die
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Zahnsubstanz an, und es tritt ein Verlust an Mineralstoffen (Demineralisierung) ein.

Falls keine Remineralisation erfolgt, kommt es dadurch zu Defekten bei der
Zahnhartsubstanz. Der Speichel kann die Zahne reinigen und zur Remineralisierung der
Zahne beitragen. Durch die Storung des Gleichgewichtes von De- und Remineralisation
entsteht Karies. Diesem Prozess kann vorbeugend entgegengewirkt werden. Heilbar ist
Karies nicht.

Karies zeigt sich durch dunkle Verfarbungen oder helle Entkalkungszonen auf den Z&hnen
und fahrt zur Entstehung von Léchern in den Zahnen. Es treten Schmerzen durch sufRe
Speisen/Getranke auf sowie eine verstarkte Empfindlichkeit gegeniiber heiRen oder
kalten Produkten. Auch andauernde Schmerzen am Zahn sind beschrieben.

Ein spezielles Problem ist Milchzahnkaries (,,nursing bottle syndrome*). Der
Milchzahnkaries wird h&aufig dadurch verursacht, dass Kinder mit der Flasche (gefullt mit
Milch oder gesuf3ten Getranken) im Mund einschlafen und damit die Flasche mit den
Getranken zu lange in Kontakt mit den Zédhnen ist. Das Risiko wurde inzwischen dadurch
minimiert, dass die Hersteller ,,Warnhinweise* auf die Packungen stf3er Getranke

drucken.

Fluorid

Fluor selbst ist ein reaktives und auch toxisches Gas. Fluorid ist das Anion des Fluors.
Fluorid ist ein Bestandteil unserer Nahrung, welchem eine kariespraventive Wirkung
zugeordnet wird. Daher sollte im Zusammenhang mit Karies nicht von Fluor, sondern von
Fluorid gesprochen werden. Man geht davon aus, dass Fluorid in Mengen von etwa 1-4
mg taglich zugefiihrt werden sollte. Eine Fluoridzufuhr ist flr die Kariespréavention
wilnschenswert und man hat in vielen Landern Anstrengungen unternommen, eine

optimale Zufuhr sicherzustellen.

Allerdings kann es bei zu hoher Fluoridaufnahme zu einer Fluorose kommen. Darunter
versteht man einen, durch zu hohe Fluoridzufuhr entstandenen, gefleckten und porésen
Zahnschmelz, der sich durch Einlagerung von organischen Bestandteilen oft gelb
verfarbt. Zur Entstehung einer Fluorose bedarf es ungewdhnlich hoher
Fluoridkonzentrationen Uber einen l&angeren Zeitraum. Eine Fluorose stellt sich nicht
durch einen einmaligen hohen Konsum an Fluorid ein, wie z.B. durch eine versehentliche
Aufnahme einer gréReren Menge handelsublicher Fluoridtabletten. Man geht davon aus,

dass eine Uberdosierung von mehr als 6 mg pro Tag uber einen langeren Zeitraum zu
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einer Fluorose fuhren kann. Somit sind die Dosierungsanweisungen fur Fluoridpraparate
maglichst genau einzuhalten, um jegliches Risiko zu vermeiden.

In Industrieldndern besteht die Gefahr einer Fluorose durch das Zusammentreffen
mehrerer Einflussfaktoren, obwohl der Grad der Uberdosierung meist eher von
kosmetischer als von gesundheitlicher Bedeutung ist. Diese Fluorose kann durch eine
Kombination von fluorierten Lebensmitteln (insbesondere Wasser, Getrdnke mit
Fluoridzusatz), Zahnpflegemitteln (Zahnpasten, Mundwasser) und zusatzlichem Gebrauch
von Fluoridpréparaten eintreten. Normale Zahnpasten haben Fluoridgehalte von etwa
1000 mg/kg. Fur die Anwendung von Fluoridtabletten bei Kindern gibt die Deutsche
Gesellschaft fur Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde Dosierungsempfehlungen in

Abhé&ngigkeit vom Fluorgehalt des Trinkwassers an [1, 4].

Generell kann man aber den Empfehlungen der Zahnérzte entnehmen, dass die
Verwendung von z.B. fluoridhaltigem Speisesalz empfohlen wird. Es sei erwéahnt, dass es
auch Gegenpositionen gibt, die z.B. von Verfechtern einer alternativen Ernahrung
vertreten werden. Hier wird dargestellt, dass die Fluoridsupplementierung unnétig sei

und auf mdogliche Gefahrdungen hingewiesen.

Fluoridhaltige Lebensmittel

Es gibt vergleichsweise wenige Lebensmittel mit hdherem Fluoridgehalt. Ein wichtiger
Lieferant kann Trinkwasser sein, wenn es aus Quellen stammt, die z.B. mit Feldspat in
Kontakt waren. In einigen Landern bzw. Regionen wird das Trinkwasser mit Fluorid-
Verbindungen (z.B. Na,SiFg, NaF) versetzt, um eine kontinuierliche Zufuhr zu
gewahrleisten [3]. In der Bundesrepublik wird eine Fluorierung von Trinkwasser nicht
durchgefuhrt, u.a. deshalb, weil man dem Verbraucher die freie Entscheidung tberlassen
will . Die optimalen Gehalte fur eine Fluorierung des Trinkwassers wird mit 0,7 — 1,1
mg/L angegeben. Fur andere Lebensmittel werden in der Literatur oder sonstigen
Datensammlungen meist Werte von unter 1 mg/100 g angegeben [5, 6], z.B. fur
Trockenpilze, Sardinen und Sprotten Werte um 0,4 mg/100 g, fur diverse Kasesorten

etwa 0,1 mg/100 g.

Die Fluoridgehalte in Tee sind im Vergleich zu anderen Lebensmitteln hoch, auch wenn
man bedenkt, dass Teebléatter nicht als solche, sondern nur ihr Aufguss aufgenommen
wird. Eine Zusammenstellung von Fluoridgehalten in einer Reihe von Lebensmitteln findet

sich auch in einer alteren Studie aus England, in der die durchschnittliche Fluoridauf-
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nahme aus Lebensmitteln, spezifiziert nach verschiedenen Regionen, zusammengestellt
ist [6].

Die Werte liegen meist unter 1 mg/kg mit Ausnahme von einigen Fischen und
Teeblattern. FUr Teeblatter wird ein durchschnittlicher Wert von 200 mg/kg angegeben.
Die Teepflanze hat offenbar eine hohe Affinitat zu Fluoridionen. Dies kdnnte auch seinen
Grund darin haben, dass Tee haufig auf sauren Béden vulkanischen Ursprungs wachst

und die Verfugbarkeit von Fluorid aus solchen Bdden gut ist [12].

Fluorid in Tee und Teegetranken

In der bereits erwédhnten britischen Studie wurde die durchschnittliche Aufnahme von
Fluorid mit 1,82 mg pro Tag angegeben [6]. Extremer Teekonsum bei gleichzeitiger
Nutzung von fluoriertem Trinkwasser kann nach dieser Studie zu einer Aufnahme von
Uber 8 mg pro Tag fihren. Es sei allerdings angemerkt, dass hier eine groRe Menge an
Tee (17,5 g/L) und eine Ziehzeit von 15 min. zugrundegelegt wurde, was nicht unbedingt
den Standardbedingungen entspricht.

Nach Untersuchungen von Feldheim und Miehe [7], die 35 Teeproben verschiedener
Anbaugebiete untersuchten, liegt der Fluoridgehalt zwischen 40 und 334 mg/kg; als
Mittelwert wurden 118 mg/kg angegeben. Eine Beziehung zwischen Fluoridgehalt und
Herkunft der Proben war nicht gegeben. In eigenen Untersuchungen lagen die Gehalte in
schwarzen Tees zwischen 90 und 600 mg/kg [8], im Durchschnitt bei 238 mg/kg. Die
Proben mit den extrem hohen Gehalten stammten aus Anbaugebieten die fur den
deutschen Markt kaum Bedeutung haben (Argentinien). Dies wiirde, wenn man den
Fluoridgehalt des Trinkwassers vernachlassigt, bedeuten, dass ein Liter eines
Teeaufgusses (Aufgussstarke: 12,5 g/L) 2-3 mg Fluorid enthalt, wenn das gesamte
Fluorid in den Aufguss Ubergeht.

In einer bereits erwahnten Studie [3] wird ein Durchschnittsgehalt von 2,69 mg/L Fluorid
bei Tee angegeben. Untersucht wurden 19 Tees, die mit fluoriertem Trinkwasser
(durchschnittlicher Fluoridgehalt des Wassers: 1,1 mg/L) zubereitet worden waren.

Die Gehalte an Fluorid in verschiedenen Teegetranken des japanischen Marktes wurden
mit 0,5 — 0,9 mg/L bei grinem Tee, 0,75 -1,5 mg/L bei Oolong Tee und 0,5-2,2 mg/L bei
schwarzem Tee angegeben [9]. In einer weiteren Untersuchung mit chinesischen
Teeproben wurden Gehalte im Blatt zwischen 11 und 308 mg/kg gefunden [10]. Auch
diese Werte stimmen mit denen der zuvor zitierten Arbeiten tberein. Mit dem Ubergang

des Fluorids in das Getrank beschéftigt sich eine weitere Studie [11], in der Gehalte von

Deutsches Tee-Institut

Gotenstra3e 21 - 20097 Hamburg - Tel.: 040/ 23 60 16-0 - Fax: 040/ 23 60 16-10 - E-Mail: tee@wga-hh.de



Wissenschaftlicher Informationsdienst Tee Deutsches Tee-Institut

1,55 — 3,21 mg/L angegeben werden. Zudem wurde festgestellt, dass nach einer Ziehzeit
von ca. 6 min die maximalen Gehalte erreicht werden.

In der Literatur gibt es auch Warnungen vor einer tiberhdhten Fluoridzufuhr durch Tee
[12]. Es wird das Auftreten einer Fluorose in China beschrieben vor allem in Gebieten, in
denen Ziegeltee getrunken wird [13]. Dieser wird aus &lteren Blattern hergestellt, in
denen die Fluorid-Konzentration hdher ist als in Blattern, die normalerweise fur die
Herstellung von grinem und schwarzem Tee (hier werden nur die jungen Triebe
verarbeitet) genutzt werden [13]. In diesen Untersuchungen erwies sich aullerdem die
Freisetzung des Fluorids aus den Ziegeltees als effizienter. In grinen und schwarzen Tees
werden Gehalte von 1,9 bzw. 1,6 mg/L angegeben, wéhrend bei den aus dem Ziegeltee
hergestellten Getranken Uber 7 mg/L freigesetzt wurden. Bei solchen Konzentrationen
sind die Warnungen vor einer Fluorose selbstverstdndlich gerechtfertigt. In Tabelle 2 sind
einige weitere Angaben Uber den Fluoridgehalt in Tee und Teegetranken

zusammengestellt.

Tabelle 2: Literaturangaben Uber den Fluoridgehalt von Tee

Tee (grin/schwarz) |Blatt/Getrank Gehalte (mg/kg) Literatur
bzw. mg/L

schwarz Blatt 100 - 210 14

k.A. Blatt 20,7 — 514,2 15

k.A. Getrank 0,2-3,34 15

k.A. Getrank 1,07 — 2,14 16

k.A. Getrank 0,56 — 2,727 17

K.A. Getrank 0,65 - 0,96 18
schwarz Blatt 121 - 260 19
Polyphenole

Fur Tee, insbesondere griinen, ist zusatzlich festzustellen, dass nicht allein der
Fluoridgehalt kariespraventiv ist, sondern dass auch die Polyphenole, wie z.B.
Epigallocatechingallat (EGCG), einen Beitrag dazu leisten, der allerdings auf einem
komplett anderen Mechanismus beruht [20]. Im Falle des EGCG ist die Hemmung der
Enzymen von Bakterien die Ursache fur die Schutzwirkung. Die Glycosyltransferase des
bereits erwahnten Bakteriums Streptococcus mutans wird gehemmt. Dadurch wird die

Bildung der Plague gehemmt und somit eine Kariesvorbeugung erreicht. Nach [21] sind
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synergistische Effekte von Catechinen, Fluorid und Aluminiumionen fur die erhéhte

Resistenz der Zahnhéartesubstanz gegenuber Sauren verantwortlich.

Zusammenfassung

Es kann festgestellt werden, dass bei ,,normalem* Teekonsum durch die enthaltenen
Fluoride ein Beitrag zur Kariesprévention erreicht werden kann, ohne dass die Gefahr
einer Fluorose besteht. Bei extremem Teekonsum in Verbindung mit stark fluoridhaltigem
Trinkwasser und vor allem in Kombination mit weiteren Fluoridquellen (Salz, Zahnpasten,
Mundwasser) kann eine solche allerdings nicht vollstdndig ausgeschlossen werden; hier
ist eine kritische Abwagung erforderlich. Neben den Fluoridwirkungen tragen Catechine —
vor allem das EGCG - zu einer Kariespravention tUber die Hemmung bestimmter Enzyme

(z.B. Glycosyltransferase von Streptococcen) von kariesausldsenden Bakterien bei.
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