Hamburg, den 28. April 2021

Was ist der Nutri-Score?

Der Nutri-Score ist ein im November 2020 vom Bundesministerium fir Ernahrung und Landwirtschaft
in Deutschland (BMEL) eingefiihrtes System, das es fur Verbraucher*innen leicht machen soll, die
Nahrstoffzusammensetzung &dhnlicher Lebensmittel zu vergleichen. Bewertet werden dafir
ausgewdhlte Inhaltsstoffe pro 100 Gramm oder 100 ml. Gesundheitlich glinstige Inhaltsstoffe wie z. B.
Ballaststoffe fiihren zu einer Aufwertung, unginstige wie z. B. Fett, Salz oder Zucker flihren zu einer
Abwertung. Das Ergebnis: Beim Einkauf sollen sich Produkte aus einer Gruppe hinsichtlich ihrer
Nshrwerte mit einer Farb-/Buchstabenskala von A (dunkelgrin) bis E (rot) schnell unterscheiden lassen.
Die Abbildung des Nutri-Scores auf Verpackungen ist freiwillig und darf nur in Kombination mit einer
Nahrwert-Angabe/Tabelle erfolgen. Das System ist in Frankreich bereits seit 2017 im Einsatz.

Warum befindet sich auf den meisten Tee-Verpackungen kein Nutri-Score?

Als Lebensmittel mit einem vernachlassigbaren Brennwert sind Tee, Krauter- und Friichtetees von der
Angabe einer Nahrwerttabelle gemaR Lebensmittelinformations-Verordnung befreit. Die Angabe des
Néhrwertes eines Lebensmittels ist jedoch eine zwingende Voraussetzung daflir, dass Hersteller
freiwillig ihre Produkte mit dem Nutri-Score kennzeichnen.

Wie bewertet der Deutsche Tee & Krautertee Verband e. V. den Nutri-Score?

Der Nutri-Score ist so angelegt, dass er ,gesunde” mit ,ungesunden” Inhaltsstoffen bzw. Nahrstoffen
eines Lebensmittels ,verrechnet”. Daher ist er besonders fir komplex zusammengesetzte und stark
verarbeitete Lebensmittel geeignet. FUr natirliche Lebensmittel wie Tees ist der Mehrwert an
Informationen aus Sicht des Deutschen Tee & Krautertee Verbandes deshalb nicht gegeben. Vielmehr
sieht der Verband die Bewertung von Friichtetees, die aufgrund ihres natirlichen, sehr geringen
Fruchtzuckergehaltes abgewertet werden, kritisch. Als wertvolle, natlrliche Lebensmittel leisten Tee,
Krauter- und Frichtetees einen wichtigen Beitrag zu einer ausgewogenen Ernadhrung. Laut Nutri-Score
kénnen allerdings lediglich Mineral- und Quellwasser mit der positivsten Bewertung, einem
dunkelgriinen ,A”, gekennzeichnet werden, obwohl nach der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
(DGE) ungeslfRte Krauter- und Frichtetees mit Wasser nahezu gleichgestellt sind. Im Fall von Friichtetee
kann es sogar nur wegen seines geringen Gehaltes an natlrlichem Fruchtzucker dazu fihren, dass
Getranke, die (ktnstliche) SUR- und Farbstoffe enthalten, im Nutri-Score-Ranking bessergestellt werden.
Dieser fiir Verbraucher*innen irritierende Umstand sollte durch eine Uberarbeitung der
Berechnungsgrundlagen fir den Nutri-Score aufgeldst werden.



Was miisste angepasst werden, damit bei Anwendung des Nutri-Scores eine aus
erndhrungswissenschaftlichen Gesichtspunkten sachgerechte Bewertung von Krauter- und
Friichtetees erfolgt?

Statt mit Getranken, die StURstoffe enthalten, gleichgestellt zu werden, sollten Tee sowie Krauter- und
Frichtetees aus natlrlichen Zutaten wie Mineral- und Quellwasser das Label ,A” im Nutri-Score-System
tragen dirfen. Auch aus diesem Grund begriiRt der Deutsche Tee & Krautertee Verband ausdrucklich
die Initiative von sieben europdischen Staaten, die eine nochmalige Uberprifung der
Berechnungsgrundlagen unter erndhrungswissenschaftlichen Aspekten vornehmen wollen. Damit
kénnten fir Verbraucher*innen missverstandliche und irritierende Bewertungen entfallen. Zusatzlich
sollte bei der Uberpriifung erwogen werden, bislang nicht erfasste positive Inhaltsstoffe zu
bertcksichtigen. Eine Nachbesserung sollte dort erfolgen, wo die Ergebnisse einer Nutri-Score-
Berechnung erndhrungspolitischen Zielen widersprechen, die eigentlich mit ihrer Einfihrung verfolgt
werden.

Der Deutsche Tee & Krautertee Verband e.V. unterstitzt das 10-Punkte-Papier des

Lebensmittelverband Deutschland e.V. zur Forderung wichtiger Nachbesserungen beim Nutri-Score.
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2020 haben sich der Deutsche Teeverband e.V. und die Wirtschaftsvereinigung Krduter- und Friichtetee e.V. zum Deutschen
Tee & Krdutertee Verband e.V. zusammengeschlossen. Was uns verbindet ist die Faszination einer unvergleichlichen
Genusskultur, was uns antreibt ist die Leidenschaft fiir ein einzigartiges Naturprodukt.
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